Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn

Geschafts- und Regionalstelle
Ringstrasse 17, 4600 Olten

Regionalstelle Solothurn
Dornacherstrasse 7, 4500 Solothurn

Regionalstelle Grenchen
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T0326223702
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Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst
Mobil-auch im Alter oder bei Krankheit

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

Besuchs- und Begleitdienst
Momente fur Menschen

Entlastungsdienst fir pflegende
Angehorige
Durchatmen und Kraft schopfen

Helpdesk Entlastung
Gut informiert und beraten

Ergotherapie
Zurlck in die Selbstandigkeit

Bildungsangebote
Wissen furs Leben

Kinderbetreuung zu Hause RoKi
Rettungsanker fur Eltern in Not

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Solothurn

Zertifikat des Lehrgangs
«Pflegehelfende SRK Langzeitpflege»

Der modulare Weiterbildungslehrgang fiir
Pflegehelfende SRK

Schweizerisches Rotes Kreuvz +
Kanton Solothurn



Fur Pflegehelfende SRK, die in der Pflege und Betreuung tatig sind,
bieten wir einen modularen Lehrgang mit Zertifizierungs-
maoglichkeit an. Die Weiterbildung bietet Ihnen die Moglichkeit,
Ihre Kompetenzen zu vertiefen und Ihr Wissen zu erweitern.

Der Lehrgang ist in 7 Pflichtmodule (mind. 118 h) und 3
Wahlmodule (mind. 18 h) aufgeteilt. In der Regel mussen die 10
Module innert 5 Jahren absolviert sein.

Pflichtmodule  Kinaesthetics® Grundkurs mind. 24h
Integrative Validation IVA® nach Nicole mind. 16h
Richard
Basale Stimulation Grundkurs © mind. 18h
Palliative Care - Lehrgang Passage SRK® mind. 42h
oder &hnliches
Notfallsituationen / 1. Hilfe BLS-AED mind. 6h
Ethik in der Pflege mind. 6h
Pflegedokumentation mind. 6h

Wahlmodule
Spielen mit Menschen mit Demenz 1Tag 6h
Biographie, der Schllssen zur 1Tag 6h
individuellen Pflege
Menschen mit kognitiven 1Tag 6h
Beeintrachtigungen betreuen und
pflegen
N&he und Distanz in Pflege und 1Tag 6h
Betreuung
Psychische Verhaltensauffalligkeiten im 1Tag 6h
Alter

Umgang mit herausforderndem Verhalten 1Tag 6h
bei Menschen mit Demenz

Ort, Daten, Zeiten und Kosten der einzelnen Module entnehmen Sie
bitte dem Bildungsprogramm, unserer Website
www.srk-solothurn.ch oder www.redcross-edu.ch/de/rotes-kreuz-
solothurn.

Anmeldung und Ablauf

Sie kdnnen sich fur jedes einzelne Modul separat anmelden und die
Module in beliebiger Reihenfolge besuchen. Fur jedes erfolgreich
abgeschlossene Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

Die Wahlmodule variieren von Jahr zu Jahr.

Wenn Sie alle 10 Module absolviert haben, senden Sie uns eine
Kopie lhres Zertifikats Pflegehelfer/-in SRK sowie die Teilnahme-
bestatigungen der absolvierten Module und Sie erhalten das SRK-
Zertifikat ,Pflegehelfer/-in SRK Langzeitpflege”.

Module die Sie anderweitig besucht haben, anerkennen wir bei
gleichem zeitlich Umfang und gleichwertigem Inhalt. Mit dem
Gleichwertigkeitsverfahren kann ein moglicher Antrag gepruft
werden. Bitte verlangen Sie die entsprechenden Unterlagen fur den
Antrag.

Informationen und Auskunft
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Solothurn

Regionalstelle Olten Regionalstelle Solothurn
Bildung + Integration Bildung + Integration
Ringstrasse 17 Dornacherplatz 7

4600 Olten 4500 Solothurn

T062 2070250 70326223829

bildung@srk-solothurn.ch
www.srk-solothurn.ch



